Az Okolégiai Labnyom kiszamitasa
Valaszolj az alabbi kérdésekre a
megadott valaszlehetéségek
segitségével. A valaszlehet6ségek
melletti pontszdmok dsszeadasa utan
az értékelésbdl megtudhatod, mekkora
az Okolégiai labnyomod. (kérdéses
esetben valassz kdztes pontszamot)

|. Lakhatas
a) Hany f6 él a .
h)éztart)gsban? Pontszam
1 30
2 25
3 20
4 15
5 vagy t6ébb 10
b) Mivel fiitod a hazad? Pontszam
Foldgaz 30
Villamos aram 40
Megujulé energiaforras 50
Olgj 60
c) Hany vizcsap van
hasznalatban a Pontszam
hazban/lakasban?
kevesebb mint 3 5
3-5 10
6-8 15
8-10 20
tobb mint 10 25
d) Hol élsz Pontszam
Lakasban 20

Csaladi hazban 40

Il. Etkezés (3 féétkezés/nap)
a) Egy héten hanyszor

eszel hast vagy halat is? Pontszam
0 0
1-3 10
4-6 20
7-10 35
10-nél tdbbszor 50

b) Egy héten hanyszor
eszel otthon készitett

ételt? (Azt is szamitsd ide, Pontszam
amit munkaba viszel!)

10-nél kevesebbszer 25

10-14 20

14-18 15

18-nal tébbszor 10

c) Ha ételt vasarolsz,
igyekszel hazai/helyi Pontszam
terméket venni?

Igen 25

Nem 125

Néha 50

Ritkan 100

Nem tudom 75
I1l. Kbzlekedés

a) Ha van sajat jarmiivetek
(vagy hasznaltok ilyet), az Pontszam
milyen? (ha nincs, 0 pont)

Motorkerékpar 15
kisauto 35
kdzépkategorias 60
nagy csaladi auté 75
sportkocsi vagy kisteher 100
teherauto 130
b) Mivel jarsz Pontszam
iskolaba/munkaba?
Autéval 50
Témegkozlekedési
eszkdzzel 25
Iskolabusszal/vallalati
busszal 20
Gyalog, kerékparral, 0
gbrkorival
c) Hetente hanyszor
. "hasznélrsz_ .._. Pontszam
tomegkozlekedési eszkozt
auto helyett?
0 50
1-5 40
6-10 30
11-15 20

15-nél tdbbszor 10

d) Hol voltal nyaralni ? Pontszam

Nem voltam 0
Belféldon 10
Eurépaban 30
Eurdpan kivul 40
A vilag masik vegén 70
e) Evente hanyszor Pontszam
kirandulsz autéval?
Egyszer sem 0
1-3 10
4-6 20
7-9 30
9-nél tébbszoér 40

IV. Beszerzés, vasarlas
a) Hany nagyobb
haztartasi beruhazasotok
volt az elmult évben? (TV

L. i e, .’ Pontszam
vided, szamitégép, auto,
szekrénysor, hiitd, tiizhely,
stb...)
Egy sem 0
1-3 15
4-6 30
6-nal tobb 45
b) Dontéseid soran
valasztottal .
energiatakarékos Pontszam
berendezést?
Igen 0
Nem 25
V. Hulladék

a) Ilgyekeztek csokkenteni
a haztartasban keletkez6
hulladékot? (vasarlas nagy Pontszam
kiszerelésben, szérélapok
elutasitasa stb.)

Mindig 0
Néha 10
Ritkan 20
Soha 30
b) Alkalmaztok Pontszam
komposztalast otthon?
Igen, mindig 0
Néha 10

Ritkan 15

Soha 20
c) Ujrahasznositjatok az
ujsagpapirt,papirdobozt,

miianyag és Pontszam
livegpalackokat vagy
barmi mas hulladékot?
Igen, mindig 0
Néha 10
Ritkan 15
Soha 20
d) Hetente hany zsak/kuka Pontszam
szemetet termeltek?
0 0
Fél zsakkal 5
Egy zsakkal 10
Két zsakkal 20
Tobb mint két zsakkal 30
Ertékelés
Pontszamod ATe Iélimy_pmod a
Foldon
|. Kevesebb mint  kisebb mint 4
150 pont hektar
II. 150-350 4-6 hektar
. 350-550 6-7,8 hektar
IV. 550-750 7,8-10 hektar

nagyobb mint 10

\/. Tobb mint 750 hektar

(Eric Krause, torontoi szakember
szamitasi modszere)

Az érték megmutatja, hogy
mekkora biologiailag aktiv
foldtertiletet igényelne
¢letmodod nemzedékeken
keresztiili fenntartasa. Mar
belekalkulalva a kozmiirendszer
¢s orvosi ellatas!!
Magyarorszagon egy fore 3,6
hektar jutna, &m sok mindent
kiilf61drél hozunk be.




